Formagéo e Capacitagdo de Guard

PROGRAMA DE TREINAMENTO EXCLUSIVO GLUB
SELO OURO SOBRASA DE QUALIDADE

O INSTITUTO DE TREINAMENTO RESGATE HORA DE OURO APH, é especmhzada n Fo
na drea de Salvamento e Resgate Aqudticos em todos ambientes (PISCINA, RIO, LAGO
VIDAS PROFISSIONAL CIVIL.

Atuamos também no Gerenciamento de 8 -
Emergéncia em vdrios niveis para INICIANTES e PROFISSIONAIS, desde 2009 com formagé@o e re
mais de 7.000 alunos que atuam direta e indiretamente na drea Resgate e Emergéncia com o
OURO também altamente reconhecido na regiéio como GHO com TREINAMENTOS mais préti
tedricos.S&o mais de 20 Programas de Treinamentos Exclusivos para Atender Empresas Pblicas

QUEM SOMOS:

NATIONAL ASSOCIATION UNDERWATER OF INSTRUCTORS-NAUI, SOCIEDADE BRASILEIRA SALVAMEN
SOBRASA, DAN CORPO DE BOMBEIROS POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO-CBPMESP, HEAL
INSTITUTE, AMERICAN COLLEGE OF SURGEONS-STOP THE BLEED, RTI, IBRAPH. ¢
FACILITY / AFFILIATE NUMBER #NSGBR1302 - NAUI - National Association Underwater of
Instructors, autorizada a desenvolver cursos de formagéo na drea aqudtica: SKINDIVER (Mergulho Livre), F
AID (Primeiros Socorros) e LIFEGUARD (Guarda-Vidas). Todos programas de treinamentos atualizados
normas e diretrizes Nacionais e Internacionais.

NATIONAL ASSOCIATION OF UNDERWATER INTRUCTORS

A NAUI atua no mercado desde 1960 Nos Estados Unidos, os SEALs da Marinha dos EUA, é a dnica com un’y-
programa padrdo de LifeGuard (GUARDA VIDAS) atuante hé& mais de 10 anos.
Os mergulhadores de Resgate da Guarda Costeira e outras forgas militares especiais séo treinados conforme os
padrdes NAUI como parte de seu treinamento geral com mergulho; o Servico de Parques Nacionais dos EUA e os
mergulhadores da Administragéio Nacional Ocednica e Atmosférica (NOAA) recebem treinamento e certificacdes
da NAUL Os instrutores do laboratério de flutuabilidade neutra da NASA no Johnson Space Center em Houston-
Texas (NBL) treinam e certificam seus astronautas dentro dos padrdes NAUI. Nos aqudrios da Disney, o padréo é
NAUI. A grande maioria das Instituigdes militares e forgas armadas do mundo inteiro inclusive no Brasil (Marinha,
Exército, Aerondutica, Policia Civil, Policia Federal e Corpos de Bombeiros) preferem a NAUI pelo alto nivel do
padréo de qualidade dos seus cursos e dos seus materiais diddticos assim como a proficiéncia dos seus Instrutores,
que diferentemente de diversas outras agéncias, demonstram “todos” os exercicios passo a passo do que vocé
deve e precisa saber e fazer. Das 157 agéncias de mergulho do mundo.

RENCONHECIMENTO SOBRASA

Os membros compartilham seus valores comuns e uma confianga no compromisso uns dos outros para nosso lema
“SEGURANGA NO MERGULHO ATRAVES DA EDUCAGAO” e nessa premissa firmamos parcerias importantes ao
longo dos anos. A SOBRASA Sociedade Brasileira de Salvamento Aqudtico é uma organizagdo cuja misséo & de

unir o Brasil para prevenir afogamentos, diminuir a mortalidade por afogamentos através da conscientizagéo de curso é projetado para

toda populacdo utilizando eventos esportivos, recreativos, culturais e educacionais, através dos servicos de
salvamento estaduais e, reunir, produzir e compartilhar conhecimentos para a redugéo dos afogamentos. Neste
contexto a NAUI mantém membros ativos na Diretoria da SOBRASA a fim de alinharmos os conhecimentos e
procedimentos na educagéo dos Guarda Vidas seguindo assim, as recomendacdes mundialmente aceitas.

O Programa de Treinamento Lifeguard NAUI, tem o reconhecimento da SOBRASA com o Selo Ouro de Qualidade
no Ensino - Formagdo de Guarda-Vidas de Piscinas com fiel objetivo de capacitar seguindo todos protocolos

atender uma ampla variedade

de ambientes aqudticos seja
piscina, rios, lagos e mar, simulando
situagdes de emergéncias, para
fixar de uma forma vivenciada toda
teoria aplicada.

nacionais e internacionais de Salvamento Aqudtico com base na Prevencéo.
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Consulte neste link os instrutores autorizados a Emitir a Credencial Naui / Selo Ouro Sobrasa)
N°13 HAMILTON BERTULINO SANTOS Instructor #62533
https:/ /www.sobrasa.org/selo-sobrasa-de-educacao-e-formacao-a-empresas-pessoa-juridica/

Utilizando novo protocolo da AHA (American Heart Association)
e protocolo atualizado de salvamento aqudtico pela ILS (Federagéo
Internacional de Guarda Vidas) e pela SOBRASA (Sociedade Brasileira de
Salvamento Aqudtico).

Enfermeiro/COREN: 352.424

BFA, BLS e EMR INSTRUCTOR

HSI REGISTRY NO.:2706714

Instructor Stop the Bleed-ID 79838

INSTRUTOR Credenciado CBPMESP

Instrutor de Mergulho Livre — SKIN DIVER INSTRUCTOR
Instrutor de Primeiros Socorros — FIRST AID

INSTRUCTOR NAUI-DAN Instrutor de Guarda Vidas -
LIFEGUARD INSTRUCTOR NAUI #62553

INSTRUTOR de Guarda Vidas - Piscing, Rios, lagos e Mar

Equipamentos modernos e atualizados, manequins
com tecnologia de Feedback em tempo real.
Material completo e oficial utilizados por Guarda-
Vidas profissionais: Boias Circulares, Rescue Can,
Agentes hemostdticos, torniquetes, Pranchas, Colares
Cervicais, Imobilizadores, DEA e Pocketmasc.

CERTIFICACAO:

« CERTIFICAGAO NACIONAL
« CERTIFICACAO INTERNACIONAL NAUI . e
+ SELLO OURO SOBRASA
.

CREDENCIAL NAUI r.-'-"-'
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https://institutohoradeouroaph.com.br

Phone comercial: (12) 99785-4464 ttps://www.naui.org/

ttp://www.naui.com.br/

suportehoradeouroegmail.com


https://www.naui.org/
http://www.naui.com.br/
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UNIDADE 1 - INTRODUGAO AO PROGRAMA
Introdug&o ao Programa NAUI LIFEGUARD

UNIDADE 2 - INTRODUGAO AO SALVAMENTO AQUATICO
Breve histérico da Reanimagéo Cardiopulmonar e

do Salvamento Aqudtico

Formagéo do Guarda Vidas e Legislages hoje no Brasil

UNIDADE 3 - AFOGAMENTO

Estatistica Mundial e no Brasil - Boletim SOBRASA 2020
Definicéo, Fisiopatologia, Tipos de acidentes e
Classificagéo do Afogamento

UNIDADE 4 - EQUIPAMENTOS DE SALVAMENTO AQUATICO
Material de alcance ao afogado

Material de contato com o afogado

Material de apoio ao salvamento e para ressuscitacéo

UNIDADE 5 - TECNICA DE SALVAMENTO (pode ser
complementado conforme ambiente)

Prevencéo de afogamento e observagdes de um potencial
afogado

Entrada, aproximagéo e abordagem

Este é um curso livre, reconhecido nos EUA pela NAUI Mundial e
aqui no Brasil pela NAUI Mercosul sendo ministrado em qualquer
local do Pais por um instrutor NAUI com status ativo. Apds a
conclusd@o o participante é considerado competente para atuar na
prevengdo aqudtica conforme treinamento recebido, bem como,
identificar o risco de afogamento, realizar resgates, missées de
guarda vidas e principalmente implementar a prevenc&o. O curso é
projetado para atender a uma ampla variedade de ambientes
aqudticos, seja piscina, rios e lagos e mar.

APOS A CONCLUSAO O PARTICIPANTE E CONSIDERADO
COMPETENTE PARA ATUAR NA PREVENGAO AQUATICA
CONFORME TREINAMENTO RECEBIDO, SENDO APTO A:

o Realizar agdes Preventivas;

« Orientar e supervisionar atividades aqudticas;

o Elaborar planos emergenciais conforme o grau de risco existente;
o Primeira Resposta em Salvamento e Resgate Aqudtico;

e Provedor de Primeiros Socorros ;

o Utilizag&o de equipamentos, manutengéo e checklist;

« Oferecer tratamento indicado para cada situacdo existente;
 Operar o Desfibrilador Externo Automdtico - DEA;

« Condugdo de atendimento em multiplas vitimas;

 Primeiros Socorros psicoldgicos;

CARGA-HORARIA MINIMA

e 60 h/a para formagéo do guarda vidas de
piscina (Pool LifeGuard)

e 90 h/a para formag&o do guarda vidas de rios e
lagos (LifeGuard of Rivers and Lakes)

e 110 h/a para formagé&o do guarda vidas de praia
(Beach LifeGuard)

INFORMACOES

https: //institutohoradeouroaph.com.br | ’
Phone comercial: (12) 99785-4464

suportehoradeouroegmail.com

Salvamento em piscina e parques aquéticos
Salvamento em lagoas e represas

Salvamento em rios e corredeiras

Salvamento com e através de embarcagses

Trauma Raquimedular (TRM) e Transporte do afogado
Restricdo de Movimento da Coluna Vertebral

UNIDADE 6 - REANIMAGAO CARDIOPULMONAR
Definigéo e reconhecimento das emergéncias
cardiovasculares

Quando iniciar e quando parar a RCP no afogado
Porque usar O2 no tratamento de afogados

RCP com DEA e O2 e Posigéo lateral de seguranga

UNIDADE 7 - PRATICA DE RCP E PRIMEIROS SOCORROS
Abordagem inicial e uso de EPI (trauma, clinico e afogado)
RCP com DEA e 02, no adulto, crianca e bebé,

com GV sozinho, dupla e time

Posic&o lateral de seguranca para o afogamento
Controle de Hemorragias - reviséo e uso de equipamentos
Mostra de Equipamentos de Resgate e de Servico de
Guarda Vidas

CREDENCIAMENTO
NAUI GOM SELO OURO
DE QUALIDADE DE ENSINO

SOBRASA

CERTIFICAGAO NACIONAL
E INTERNACIONAL

KIT DO ALUNO
(PASTA ZIPADA + CANETA
+ APOSTILA + ADESIVO).

PRE-REQUISITOS AO CANDIDATO

Maior de 18 anos com Ensino Médio Completo. Apresentar
atestado médico no dia do curso de apto para atividades
aqudticas; se o candidato possuir o curso de primeiros
socorros, suporte bdsico de vida com uso do desfibrilador
externo automdtico e curso de provedor de oxigénio por
agéncia reconhecida em reciprocidade pela NAUI as
horas/aulas poderdo ser abatidas na carga-hordria total da
formagdo em no maximo 20h/a; saber nadar o estilo de nado -
peito e craw “corretamente”; possuir condicionamento fisico
adequado que lhe proporcione executar as atividades
aqudticas por no minimo 4h consecutivas; para o curso de
guarda vidas de piscina deverd estar munido de sunga e
6culos de natagéo porém para os cursos de rios e lagos e mar
obrigatoriamente deverd levar par de nadadeiras para a
pratica de salvamento sendo orientado pelo instrutor
responsdvel sobre a mais adequada. Demais orientagdes serdo
repassadas mediante inscrigdo ao curso. Para o curso de
guarda vidas de rios e lagos e mar, o participante deverd
possuir o de guarda vidas de piscina como pré-requisito
obrigatério.

DIFERENCIAL

o ATENDIMENTO EM TODO BRASIL

o TREINAMENTO PERSONALIZADO EMPRESARIAL

« EQUIPE CREDENCIADA

o EQUIPAMENTOS DE ALTA TECNOLOGIA

o SUPORTE E ASSESSORIA POS CURSO

e O Curso poderd ser Personalizado conforme

as necessidades de cada empreendimento, ou seja,

além do conteddo oficial, poderda ser ofertado
complementar

material




