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HEALTH &  SAFETY INSTITUTE, NATIONAL ASSOCIATION UNDERWATER OF INSTRUCTORS-NAUI, SOCIEDADE
BRASILEIRA SALVAMENTO AQUÁTICO-SOBRASA, CORPO DE BOMBEIROS POLÍCIA MILITAR DO ESTADO DE SÃO
PAULO-CBPMESP, AMERICAN COLLEGE OF SURGEONS-STOP THE BLEED, RTI, IBRAPH e DAN.

O Treinamento em Primeira Resposta em Emergências clínicas e traumáticas está em
consonância com os preceitos do ITLS® e PHTLS®, duas das mais reconhecidas
bibliografias sobre APH no mundo e conta com uma carga horária de 47 horas. 
O Curso Primeira Resposta em Emergência Médica, com 85% das aulas práticas com
SIMULADOS MAIS PRÓXIMOS DA REALIDADE, cumpre exigências da Portaria nº 2048 de
05 de novembro de 2002. Refere-se ao atendimento realizado fora do ambiente
hospitalar.
O objetivo do curso é preparar o aluno para realizar o Atendimento Pré-Hospitalar da
vítima, 
minimizando possíveis sequelas incapacitantes, diminuindo dores e agravos clínicos e
traumáticos até transportá-la para o ambiente hospitalar referência.

 informações

BFA, BLS e EMR INSTRUCTOR
HSI REGISTRY NO.:2706714 
Instructor Stop the Bleed-ID 79838
INSTRUTOR Credenciado CBPMESP
Instrutor de Mergulho Livre – SKIN DIVER INSTRUCTOR
Instrutor de Primeiros Socorros – FIRST AID 
INSTRUCTOR NAUI-DAN Instrutor de Guarda Vidas –
LIFEGUARD INSTRUCTOR  NAUI #62553
INSTRUTOR de Guarda Vidas - Piscina, Rios, lagos e Mar

O programa de treinamento de Resposta Médica
de Emergência da HSI fornece uma abordagem
detalhada e abrangente para o gerenciamento de
emergências médicas no ambiente extra-
hospitalar, preparando o profissional que irá
prestar o primeiro atendimento na cena.

Phone comercial: (12) 99785-4464
suportehoradeouro@gmail.comhttp://www.hsi.com




O INSTITUTO DE TREINAMENTO RESGATE HORA DE OURO APH é um CENTRO AUTORIZADO (HSI)
Sob o TC ID #2706714 – INSTITUTO AMERICANO DE SAÚDE E SEGURANÇA, a Maior Organização
do Mundo nos cuidados e Treinamentos de Emergências Médicas.
Atuamos no Gerenciamento de Urgência e Emergência com Capacitações para INICIANTES e
PROFISSIONAIS DA SAÚDE, desde 2009 com Formação e Requalificação de mais de 7.000 alunos
que atuam seu Cotidiano ou na área Resgate e Salvamento com o GRUPO HORA DE OURO
também altamente reconhecido na Região como GHO com os Treinamentos mais Práticos do que
Teóricos dentro e fora do Hospital.
O GHO é também Especializado na Formação e Capacitação na área de Salvamento e Resgate
Aquáticos em todos ambientes (PISCINA, RIO, LAGO e MAR), como (LIFEGUARD NAUI) GUARDA
VIDAS PROFISSIONAL CIVIL, sendo um CENTRO AUTORIZADO NATIONAL ASSOCIATION
UNDERWATER OF INSTRUCTORS-NAUI, Sob o Affiate Number# NSGBR1302.
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 informações

História do APH
Conceito de APH
Princípios legais e éticos do pronto atendimento
Segurança da vítima
Responsabilidade da equipe
Princípios da comunicação eficaz
Princípios de documentação eficaz

Cinemática do trauma
A importância do primeiro atendimento
Ser socorrista
Artigo 135 do Código Penal

Motivação e liderança
Recusa de atendimento e transporte
Considerações emocionais

Como devo chamar o socorro
O serviço médico de emergência
Evacuação em situação de emergência
Abordagem da vítima clínico/traumático
Avaliação inicial XABCDE
Avaliação secundária
Recusa de atendimento e transporte
Autoridades policiais e forças adicionais
Central de regulação
Populações especiais

Engasgo (OVACE)
Usando dispositivo de barreira
Oxigenoterapia
Prática de uso do colar cervical

Dor traumática/não traumática
Parada respiratória
Prática de reanimação cardiopulmonar (RCP)

CONCEITOS FUNDAMENTAIS:

BIOMECÂNICA DO TRAUMA:

BIOSSEGURANÇA:

AVALIAÇÃO E MANEJO INICIAL:

VIAS AÉREAS:

TRAUMA TORÁCICO*

01 Certificado Nacional GHO 
01 Certificado HSI - Internacional
01 Credencial HSI - Internacional

Enfermeiro(a), Técnico(a) ou Auxiliar de Enfermagem,
Bombeiro(a) Civil
Bombeiro(a) Militar, Médico(a), Socorrista, Resgatista
Condutor(a) de Veículo de Emergência, Técnico(a) de
Segurança do Trabalho, Odontólogo(a), Fisioterapeuta,
fonoaudiólogo (a), Educador(a) Físico, Policial Civil,
Policial Militar, Policial Federal, Maiores de 16 anos com
autorização do maior Responsável..

Trauma musculoesquelético

Amputação traumática
Abordagem da vítima de trauma
Posição de recuperação/lado direito
Extricação/transporte
Imobilização de membros (superior e inferior)
Imobilização pélvica usando tala aramada flexível
moldável
Imobilização pélvica utilizando KED invertido

Curativo de cabeça
Escala de COMA DE GLASGOW

Prática de uso da prancha longa (cavaleira, giro em
bloco)
Demonstração de empranchamentos
Utilização correta do HEAD BLOCK

Prática de uso da prancha longa (cavaleira, giro em
bloco)
Demonstração de empranchamentos
Utilização correta do HEAD BLOCK

Objetos empalados nos olhos
Lesões nos dentes
Substâncias tóxicas
Emergência clínica/ síncopes, desmaios, convulsões,
hipoglicemias e queimaduras
Atividades complementares extras

TRAUMA VERTEBROMEDULAR:

TRAUMA DAS EXTREMIDADES:

TRAUMATISMO CRANIOENCEFÁLICO:

RMC- RESTRIÇÃO MOVIMENTO DA COLUNA, DENTRO DA
REALIDADE BRASILEIRA:

RMC- RESTRIÇÃO MOVIMENTO DA COLUNA, DENTRO DA
REALIDADE BRASILEIRA:

AVALIAÇÃO PRÁTICA:
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