
O Instituto de Treinamento Resgate Hora de ouro é composta por uma equipe altamente treinada,
instrutores credenciados ao Corpo de Bombeiros da PM do estado de SP, Instituto Americano de
Saúde e Segurança, Instituto Brasileiro de APH, Colégio Americano de Cirurgiões (stop the bleed)
e EMS 24-7 (USA). Priorizamos em todos os treinamentos disponíveis, a realização de práticas em
simuladores de alta tecnologia e fidelidade, que permitem ao participante vivenciar na prática a
teoria aplicada. 

https://institutohoradeouroaph.com.br
Phone comercial: (12) 99785-4464
suportehoradeouro@gmail.com

O curso HSI Basic
First Aid ajuda os alunos a

desenvolver conhecimentos de
primeiros socorros, habilidades e confiança

 para responder. Este Programa de Treinamento
 é uma escolha excelente para o ambiente

da comunidade e do local de trabalho e está
em conformidade com a Atualização

 das Diretrizes para Primeiros Socorros
da AHA e ARC de 2020

Equipamentos modernos e atualizados, manequins com
tecnologia de Feedback em tempo real.  Material
completo e oficial utilizados por profissionais: Agentes
hemostáticos, torniquetes, Pranchas, Colares Cervicais,
Imobilizadores, DEA e Pocketmasc.

Basic First Aid. Atende a Lei Lucas 13.722

 https://www.naui.org/ 
 http://www.naui.com.br/
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INSTITUTO DE TREINAMENTO RESGATE HORA DE OURO APH

O curso de primeiros socorros específicos para instituições de ensino, academias e centros de
mergulho, atualiza técnicas e capacita as pessoas leigas a prestar os primeiros atendimentos
antes da chegada das equipes especializadas, com o intuito de minimizar sequelas secundárias
em decorrência ao tempo resposta, evitando que a vítima corra risco de morte iminente e
também procurar ampliar a qualidade e eficácia do tratamento de emergência, protegendo a
vítima de forma eficiente, visando obter o domínio de procedimentos atualizados, com o novo
protocolo de 2020.

O PROGRAMA DE TREINAMENTO ATENDE EXCLUSIVAMENTE: INSTITUIÇÕES DE
ENSINO, ACADEMIAS, ESCOLAS DE ARTES MARCIAIS, CENTROS DE MERGULHOS. 

HEALTH & SAFETY INSTITUTE, NATIONAL ASSOCIATION UNDERWATER OF INSTRUCTORS-NAUI, SOCIEDADE
BRASILEIRA SALVAMENTO AQUÁTICO-SOBRASA, CORPO DE BOMBEIROS POLÍCIA MILITAR DO ESTADO DE SÃO
PAULO-CBPMESP, AMERICAN COLLEGE OF SURGEONS-STOP THE BLEED, RTI, IBRAPH e DAN

BFA, BLS e EMR INSTRUCTOR
HSI REGISTRY NO.:2706714 
Instructor Stop the Bleed-ID 79838
INSTRUTOR Credenciado CBPMESP
Instrutor de Mergulho Livre – SKIN DIVER INSTRUCTOR
Instrutor de Primeiros Socorros – FIRST AID 
INSTRUCTOR NAUI-DAN Instrutor de Guarda Vidas –
LIFEGUARD INSTRUCTOR  NAUI #62553
INSTRUTOR de Guarda Vidas - Piscina, Rios, lagos e Mar

Ensinar os participantes do curso a realizar um atendimento inicial de
emergência até que um atendimento especializado profissional chegue,
melhorando assim o prognóstico de uma vítima evitando dano, lesão ou
morte. Capacitar professores, funcionários e todas as pessoas interessadas,
para que possam reconhecer emergências ou agravos à saúde que
necessitam de um atendimento rápido a fim de evitar danos e sequelas
incapacitantes. Além do reconhecimento rápido, como pedir por ajuda,
como iniciar o pronto atendimento básico de urgência e emergência à uma
pessoa e/ou criança que necessita dos primeiros socorros em tempo real e
o que fazer, como fazer e o que usar para ajudar alguém necessitado de
atendimento rápido.

CERTIFICAÇÃO NACIONAL E
INTERNACIONAL COM
CREDENCIAMENTO 

HSI-BFA

SOMOS CREDENCIADOS:

O INSTITUTO DE TREINAMENTO RESGATE HORA DE OURO APH é um CENTRO AUTORIZADO (HSI) Sob o TC ID
#2706714 – INSTITUTO AMERICANO DE SAÚDE E SEGURANÇA, a Maior Organização do Mundo nos cuidados e
Treinamentos de Emergências Médicas.
Atuamos no Gerenciamento de Urgência e Emergência com Capacitações para INICIANTES e PROFISSIONAIS
DA SAÚDE, desde 2009 com Formação e Requalificação de mais de 7.000 alunos que atuam seu Cotidiano ou
na área Resgate e Salvamento com o GRUPO HORA DE OURO também altamente reconhecido na Região
como GHO com os Treinamentos mais Práticos do que Teóricos dentro e fora do Hospital.
O GHO é também Especializado na Formação e Capacitação na área de Salvamento e Resgate Aquáticos em
todos ambientes (PISCINA, RIO, LAGO e MAR), como (LIFEGUARD NAUI) GUARDA VIDAS PROFISSIONAL CIVIL,
sendo um CENTRO AUTORIZADO NATIONAL ASSOCIATION UNDERWATER OF INSTRUCTORS-NAUI, Sob o Affiate
Number# NSGBR1302.

 http://www.hsi.com 

SOBRE O CURSO:

https://www.naui.org/
http://www.naui.com.br/


Muitos nem sabem agir em caso de Emergência e fazer um atendimento correto de  Primeiros Socorros, fora o
equipamentos que é preciso disponibilizar para o socorros em caso de necessidades e acidentes ou incidentes
na grande maioria agravos de saúde porém ser visto de forma Preventiva e evita-los ; Afinal, falamos sobre um
local onde são feitos exercícios físicos, com uso de diversos aparelhos, sujeitos a lesões com sagramento, fraturas
abertas ou até mesmo algo pior com seu cliente que precise de atendimento rápido e eficaz evitando sequelas
incapacitantes.
O indicado nesses casos é possuir o kit com os materiais de Primeiro Atendimento com equipes de professores e
instrutores capacitados em realizar os Primeiros Socorros específicos; Além disso, é de extrema relevância que o
seu espaço tenha também um Desfibrilador Externo Automático (DEA) para atendimento emergencial em caso
de complicações cardíacas dos alunos e frequentadores. De forma preventiva, ter um equipamento desses em
mãos é a possibilidade de salvar diversas vidas que são perdidas diariamente por falta de atendimento
imediato. É de grande importância de manter esse equipamento em ambientes extra-hospitalares, como sua
academia por exemplo.
Além disso, é necessário fazer o Curso de Suporte Básico de Vida(BLS) para garantir um atendimento mais eficaz
ao alunos em casos de acidentes e/ou complicações cardíacas, que no pior caso a vítima se agravar.

TREINAMENTO EM ACADEMIAS E ESCOLAS DE ARTES MARCIAIS

CONTEÚDO DO PROGRAMA DE
TREINAMENTO  

O Curso de Primeiros Socorros atende a Lei nº 13.722, de 4 de outubro de 2018, Lei Lucas. Tornando
obrigatória a capacitação em noções básicas de primeiros socorros de professores e funcionários de
estabelecimentos de ensino públicos e privados de educação básica e de estabelecimentos de
recreação infantil.
A Câmara de Vereadores de Campinas aprova a “Lei Lucas” (Ref.: Lei nº 13.722, de 4 de outubro de
2018), que obriga funcionários e professores de escolas a fazer cursos de primeiros socorros. A lei foi
criada em Campinas em homenagem ao menino Lucas Begalli que morreu ao engasgar com um
cachorro quente em um passeio escolar em 2017. 
Ninguém sabia como socorrê-lo. Socorristas que atenderam o caso avaliaram que se houvesse a
presença de alguém com conhecimento em primeiros socorros no momento do incidente a morte
poderia ter sido evitada. A lei torna obrigatória a realização de cursos de primeiros socorros aos
funcionários que possuem contato direto com os alunos e professores de creches e escolas da rede
pública municipal e particulares, instaladas no município de Campinas. O projeto de lei PL 9468/2018
foi transformado na Lei Ordinária 13722/2018 que obriga creches e escolas a habilitar professores e
funcionários com noções básicas de primeiros socorros.

TREINAMENTOS EM ABIENTE ESCOLAR  

TREINAMENTO EM AMBIENTE AQUÁTICO  

Mesmo com o melhor treinamento e planejamento, por vezes, o inesperado acontece. Quer seja devido a
condições ambientais, emergências médicas ou acidente, mergulhadores e profissionais podem ser chamados a
intervirem. A fim de estar preparado, a NAUI oferece treinamento em primeiros socorros, CPR, AED, patógenos
transmissíveis pelo sangue, administração de oxigénio e de primeiros socorros para lesões decorrentes da vida
marinha perigosa. Todo o treinamento está em conformidade com o mais recente Acordo Internacional de
Ressuscitação (ILCOR) padrões.
Além de atender a requisitos NAUI para a liderança e segurança do mergulho, a formação NAUI é reconhecida
pela Guarda Costeira dos Estados Unidos para cumprir os requisitos para o licenciamento de um capitão norte-
americano. A certificação ao nível socorrista profissional também é necessário para todos os líderes e instrutores
NAUI ativos e mergulhadores de resgate. Com formação em primeiros socorros NAUI, você não está apenas
entre os mergulhadores mais bem treinados do mundo, você também vai estar entre os mais preparados para
responder no caso improvável de uma emergência ou acidente de mergulho.

https://institutohoradeouroaph.com.br
Phone comercial: (12) 99785-4464
suportehoradeouro@gmail.com
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Em um incidente, podemos sofrer apenas arranhões ou sequelas incapacitantes até algo mais  grave, o Primeiro
Socorro prestado faz toda a diferença. 
Saber a importância desse Curso é fornecer a qualidade para Vitima e todos Envolvidos. 
O local muitas das vezes é distante em acesso, como uma trilha ou estrada rural, onde o Socorro Especializado
pode ter dificuldades em chegar, assim como em locais urbanos também.
 São aprendizados importante para todos os ciclistas que andam em grupo e/ou sozinhos.

APRENDA A LIDAR COM SITUAÇÕES DE EMERGÊNCIAS NO PEDAL

 https://www.naui.org/ 
 http://www.naui.com.br/
  http://www.hsi.com 
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CONTEÚDO DO PROGRAMA DE
TREINAMENTO  

 informações

Esse curso é destinado aos professores, supervisores,
coordenação pedagógica, setor administrativo,
colaboradores da instituição, estabelecimentos,
academias de artes marciais, exercícios de auto
impacto e praticantes de esportes radicais.
 
 

PÚBLICO ALVO

Empresa e Profissionais Habilitados e Credenciados
(consulta pública ativa); 
Conteúdo Específico para cada faixa etária; 
Cada unidade escolar que compõe a rede, recebe o "SELO
LUCAS" - Certificado de Participação;
Os participantes recebem Material impresso (livreto) e
Certificado de Participação; 
Cada Unidade da Rede de Ensino é contemplada com 01 kit
de primeiros socorros. (dispensando licitações para
aquisição). 

O PROGRAMA DE PRIMEIROS SOCORROS PARA
EDUCADORES, ATENDE A LEI EM SUA TOTALIDADE: 




11: Reconhecendo e Controlando as Hemorragias;
12: Usando um torniquete e como fazer Curativos;
13: Amputação, Objetos Empalados;
14: Ferimento aberto no tórax e Ferimento aberto no abdômen;
15: Ferimento na cabeça, pescoço e nas costas;
16: Inchaço, dor, deformidade nos membros, Feridas e Fraturas;
17: Imobilização de membros com talas moldáveis;
18: Queimaduras e Envenenamento;
19: Emergências causadas pelo calor e pelo frio;20 Mordidas de Cobra, Picadas de Aranha,
Mordidas de Carrapatos e Mordidas de Animais.
20: Filosofia da Prevenção;
21: Preparando-se para ação;
22: Posição de recuperação/ Retirada de capacete;
23: Fraturas, luxações, contusões e entorses;
24: Lesões graves, simples e escoriações;
25: Picadas de animais peçonhentos;
26: Kit básico para um ciclista;

http://www.hsi.com




