
HEALTH &  SAFETY INSTITUTE, NATIONAL ASSOCIATION UNDERWATER OF INSTRUCTORS-NAUI, SOCIEDADE
BRASILEIRA SALVAMENTO AQUÁTICO-SOBRASA, CORPO DE BOMBEIROS POLÍCIA MILITAR DO ESTADO DE SÃO
PAULO-CBPMESP, AMERICAN COLLEGE OF SURGEONS-STOP THE BLEED, RTI, IBRAPH e DAN.

SUPORTE BÁSICO DE VIDA 

Descubra
 
como

 
atuar

 
em

 
cenários

 
como

 
este

 
e

 
seja

 
o

 
responsável

 
pelos

 
desfechos

 
favoráveis

 
em

pacientes
 

com
 

emergências
 

cardiovasculares,
 

respiratórias,
 

metabólicas
 

e
 

toxicológicas
complexas,

 
além

 
de

 
ampliar

 
a

 
sua

 
capacidade

 
de

 
raciocínio

 
crítico

 
e

 
estratégias

 
de

 
tomada

 
de

decisões.

O Suporte  Básico  de  Vida  (BLS)  para  Profissionais  de  Saúde  e  Equipe  de  Resgate,  Leigos Treinados;
 HEALTH  &  SAFETY  INSTITUTE  foi  aprovado  para  treinamento  dos  Serviços  Médicos  de Emergência

 com  chancela  internacional,  seguindo  os  guidelines  mais  atualizados  da  ILCOR (International
 

Liaison
 Committee  on  Resuscitation)  divulgados  pela  AHA  (American  Heart Association)

Treinar
 
RCP

 
em

 
vítimas

 
como

 
adulto,

 
crianças,

 
lactentes

 
e

 
recém

 
nascidos.

 
Administrar

 
o

 
oxigênio

em
 
PCR,

 
treinar

 
em

 
time

 
de

 
resposta

 
rápida

 
à

 
PCR

 
e

 
executar

 
RCP.

https://horadeouroaph.com.br

Equipamentos modernos e atualizados, manequins com
tecnologia de Feedback em tempo real.  Material
didático: Conteúdo em Plataforma Digital com Provas e
Vídeos em HD. Material completo e oficial utilizados por
profissionais: Agentes hemostáticos, torniquetes,
Pranchas, Colares Cervicais, Imobilizadores, DEA e
Pocketmasc.

 informações

PROGRAMA DE TREINAMENTO :

BFA,  BLS  e  EMR  INSTRUCTOR TRAINNER
HSI  REGISTRY  NO.:2706714  
Instructor  Stop  the  Bleed-ID  79838
INSTRUTOR  Credenciado  CBPMESP
Instrutor  de  Mergulho  Livre  –  SKIN  DIVER  INSTRUCTOR
Instrutor  de  Primeiros  Socorros  –  FIRST  AID  
INSTRUCTOR  NAUI-DAN      

 
- LIFEGUARD            

INSTRUTOR SOBRASA - PISCINA   
INSTRUTOR  de  Guarda  Vidas  -  Piscina,  Rios,  lagos  e  Mar

O Curso que tem como objetivo capacitar o aluno no
reconhecimento de uma emergência cardiovascular e como
agir seguindo a cadeia de sobrevivência contida na diretriz
de atendimento cardiovascular de emergência.
Desenvolvido com o intuito de reduzir a morte e a
incapacitação por doenças cardiovasculares ou
situações que o agravo ofereça risco iminente de
morte.

Phone  comercial:  (12)  99785-4464
cursoshoradeouro@gmail.com

INSTITUTO
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TREINAMENTO

 
RESGATE

 
HORA

 
DE

 
OURO

 
APH

SOMOS CREDENCIADOS:

http://www.hsi.com



O
 
INSTITUTO

 
DE

 
TREINAMENTO

 
RESGATE

 
HORA

 
DE

 
OURO

 
APH

 
é

 
um

 
CENTRO

 
AUTORIZADO

 
(HSI)

Sob
 
o

 
TC

 
ID

 
#2706714

 
–
 
INSTITUTO

 
AMERICANO

 
DE

 
SAÚDE

 
E
 
SEGURANÇA,

 
a

 
Maior

 
Organização

do
 
Mundo

 
nos

 
cuidados

 
e

 
Treinamentos

 
de

 
Emergências

 
Médicas.

Atuamos
 
na Formação de Instrutores de 

   
Urgência

 
e

 
Emergência 

 
com
 

Capacitações
 

para
 

INICIANTES
 e PROFISSIONAIS

 
DA
 

SAÚDE, 
   

há 18 anos com
 

Formação
 

e
 

Requalificação
 

de
 

mais
 

de
 

14 mil
 

alunos que

 
atuam

 
seu

 
Cotidiano

 
ou

 
na

 
área

 
Resgate

 
e

 
Salvamento

 
com

 
o

 
GRUPO

 
HORA

 
DE

 
OURO também

 
altamente

 
reconhecido

 
na

 
Região

 
como

 
GHO

 
com

 
os

 
Treinamentos

 
mais

 
Práticos

 
do

 
que teórico 

 
dentro

 
e

 
fora

 
do

 
Hospital.

O GHO é também Especializado na Formação e Capacitação na área de Salvamento e Resgate
Aquáticos em todos ambientes  (PISCINA , RIO, LAGO e  MAR ),  como  (LIFEGUARD  )  GUARDA VIDAS

 PROFISSIONAL  CIVIL, seguindo todas recomendações da SOBRASA- Sociedade Brasileira de Salvamento 
Aquático.

       
       

 



https://horadeouroaph.com.br
Phone comercial: (12) 99785-
4464 cursoshoradeouro@gmail.com

 informações

Reconhecer os elementos da RCP de alta qualidade para adultos, crianças
e bebês e
Sua importância na sobrevivência de uma parada cardíaca.
Identificar os elos nas cadeias de sobrevivência para dentro e fora do
hospital.
Reconhecer como aplicar os procedimentos de SBV nas cadeias de
sobrevivência.
Reconhecer quando uma RCP de alta qualidade é necessária.
Demonstre corretamente como fornecer respirações de resgate eficazes
usando uma
máscara de RCP e um dispositivo bolsa-máscara.
Identifique as etapas para usar corretamente um DEA.
Demonstrar corretamente como usar um DEA.
Realize RCP de alta qualidade para um adulto, uma criança e um bebê.
Reconhecer o valor das funções da equipe durante a ressuscitação de alto
Desempenho.
Demonstrar corretamente como realizar RCP com dois ou mais provedores
de SBV
Em um adulto, criança ou bebê.
Reconhecer e fornecer tratamento para um adulto, criança ou bebê
engasgado.

Esses objetivos identificam o que os participantes saberão e serão capazes de
fazer após a conclusão bem-sucedida desta aula.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
TERMINAIS

BEBÊ OU LACTENTE 
PCR para bebê/situação especial Recém-Nascido (RN) CRIANÇA 
Aspectos Básicos da PCR para Crianças ADULTO/ IDOSO SITUAÇÕES ESPECIAIS 
Aspectos Básicos da PCR para Adultos 
Compressões Torácicas 
OVACE-Obstrução de via aérea por corpo estranho (antiga manobra de HEIMLICH)
OXIGENOTERAPIA 
Ventilações com Bolsa-Valva-Máscara 
Via Aérea e Ventilações com Máscara 
Ventilação de resgate máscara POCKET ATIVIDADE PRÁTICA 
Sessão Prática de RCP com 01 Socorrista e 02 Socorristas em Adulto 
Estação Prática de RCP com 01 Socorrista e 02 Socorristas em Criança 
Estação Prática de RCP com 01 Socorrista e 02 Socorristas em Lactente DESFRIBILADOR
EXTERNO AUTOMÁTICO- DEA 
Apresentação do Equipamento 
Uso do DEA 
Os 4 ritmos de uma parada cardiorrespiratória 
Situações Especiais 
Segurança do Uso do DEA

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

Conteúdo de 8 horas/aula em 1 dia com tópicos selecionados de acordo com a necessidade
de urgência e emergência no atendimento e na realidade de cada instituição :

MATERIAL DIDÁTICO:

Apostila digital;
Vídeos de  fixação de
conteúdo;
Provas;

CERTIFICAÇÃO:

Certificação  Nacional  :  08  Horas
 Internacional:  BLS - HSI -    08  Horas

Credencial Internacional: BLS - HSI - 08 Horas

Profissionais de Saúde, Leigos oriundos da área da Segurança Pública e
Instituições de ensino que trabalham em
uma ampla variedade de ambientes ocupacionais - dentro e fora do
Hospital.

PÚBLICO DO CURSO:

http://www.hsi.com



Certificação 




